Cal tenir en compte quan un
infant es troba malalt:

Si incia febre i/o malestar es recomana no acudir a
1 l'escola bressol per qixi evitar el contagi i propagacid
cap els altres infants i educador/es.

No pot participar comodament en les activitats gaIU'I' COMUni'l'éria P Ia Primera infénCia

2 educatives, necessita més cures i unes condicions
ambientals favorables.

Si linfant es posa malalt durant 'estada a I'escola
3 bressol, s'informard a la familia o tutor/a legal perque
el vagi a recollir el més aviat possible.

En cas que linfant hagi de prendre algun f’ ; } \
L}

medicament a l'escola bressol, la familia o tutor/a ]
legal haurd de portar una recepta o prescripcio del

4 farmac on consti el nom de linfant, el medicament i
la pauta d'administracio. Procurant fer coincidir els L
horaris dadministracié en les hores en que linfant
estuigui amb els pares.

El professional sanitari que atengui linfant indicara si la

5 malaltia pot ser o no contagiosa i les recomanacions a
seguir, per aixi proporcionar unes cures i condicions
ambientals favorables.

Ribliografia:

e

—

. A Institut Catala de la Salut T —
Ajuntament Ca Sa P Equip d’Atencié Primaria

de Castelldefels o stoncio primarie Castelldefels, El Castell



Malalties respiratories

i  MALALTIA QUINS SON ELS SIMPTOMES QUAN ES RECOMANA ASSISTIR A L'ESCOLA
M i rmuts, mal mal I s i , 4 _
Refredat : ucositat, esternuts, . al de cap. mal de coll tos, u 85 Pot acudir a l'escola sempre i quan linfant es trobi bé i hagi iniciat el
: plorosos i malestar general z
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] Faringits Febre, mal de coll, amigdales inflamades, malestar ...............................................................................................................................
i estreptococcica general, erupcio a la pell (escarlatina) i llengua 3
o Escarlatina “maduixa” (escarlatina) : Pot acudir a l'escola sempre i quan linfant es trobi bé.
. . .. § Febre' mol de Co”' Omigdoles |nﬂomodes | molestor § ...............................................................................................................................
Faringitis virica : general :
.............................................................................................................................. ; Fins 7 dies després de l'inici dels S[mptomes i fins que I'infant es trobi
Pneumonia Febre, malestar general, tos i mocs E be.

! Tos paroxistica (convulsiva que pot provocar vomit),

rinorrea i febre Fins 4 dies després de linici de l'exantema i fins que linfant es trobi bé.

................................ E"."""."""".""""""."""""."""""",""""""""""""""""""" *Vo|or0r I’ISC en emborossodes
. : Tos persistent, febre, sudoracid nocturna i malestar
Tuberculosi
genercﬂ ...............................................................................................................................
.............................................................................................................................. E Fins 7 dies després de |’inici de |’ex0ntem0 | ﬁns que |'inf0nt es trobi bé :
Grip Mal de cap, febre, malestar general, mal de coll i tos % *“valorar risc en embarassades :
Bronquiolitis/ i Tosi/o mocs, i poden acompanyar-se de dificultat § , ' ] L ) o ) .
q i ! respiratoria i sorolls pulmonars (sons relativament Fins S dies després de linici dels S|rjnptomes i fins que l'infant es trobi
Bronquitis : . . 3 bé.
aguts que es produeixen al respirar) g
[ ] [ ] ' [ ]
Malalties amb alteracié-cavitat oral i
MALALTIA QUINS SON ELS SIMPTOMES E
Estomatitis 3
i aftosa (lagues a; Febre, vesicules i Ulceres en cavitat oral i llavis, i
la boca)/ o !
. dificultat per menjar
Herpes simple
(labial)
EFebre, erupcio de petites vesicules (a la boca, mans |
Malaitia i peus totique també poden apareixer en zona
boca-ma-peu genital), malestar general, irritabilitat i dolor a
: lermpassar




AH'res malalties

MALALTIA QUINS SON ELS SIMPTOMES
Oxilirs : Picor anal (en les nenes pot associar-se a picor
i vulvar) sobretot de nit, irritabilitat, somni intranquil i
(cucs) : )
somnambulisme
. i Febre, mal de coll, inflamacié ganglis limfatics, mal
Mononucleosi : S : o N
) . : de cap, mialgia, cansament i/o debilitat, perdua de
infecciosa : > . .
gana, sudoracio nocturna i restrenyiment
Totique en menors de 6 anys sol ser
asimptomatica, poden presentar febre, malestar
Hepatitis A P \ca. poden p ! L male
general, vomits i/o nausees, diarreq, ictericia
(coloracio groguenca de la pell) i picor
Tos, secrecid nas, ulls vermells, febre, malestar
igeneral i exantema que s'inicia al cap (darrere de les
Xarampid : g ,
: orelles) i s'estén ala resta del cos, sense afectar el
: palmell de la ma ni peu
N i Febre, malestar general, mal de cap, secrecié nasal i
Rubéola :
exantema per tot el cos (granets)
N Febre, mal de cap, tumefaccié a les glandules
Parotiditis - . .
parotides, cansament, perdua de la gana i dolor
(galteres) )
facial
Meningitis Febre i mal de cap dinici sobtat, nGusees i/o vomits i
bacteriana i rigidesa del coll

! Gastroenterits
i (diarreai/o
vomits)

Dolor abdominal, diarrea i/o vomits, malestar
general i/o febre

Pot acudir a I'escola si estad minim 24nh sense febre, malestar general i i
sense tractament amb antitérmics. 3

Fins a 24h després d'haver diniciat el tractament antibidtic i sense
febre.

TREEREE R I IR I I ASSSAAYLE

Pot acudir a l'escola si estd minim 24h sense febre i sense malestar i
general. E

Pot acudir a l'escola si estd minim 24h sense febre i sense malestar i
general. També dependrd del tractament prescrit.

Fins 5 dies després d'haver iniciat el tractament amb antibiotic o bé 215
dies després de linici de la malaltia. ]

Fins que el professional sanitari no determini que no és infeccids
(mMminim 2-3 setmanes despres de linici del tractament).
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Pot acudir a I'escola si estd minim 24h sense febre i/o sense molestoré
general. També dependra del tractament prescrit. :

Dot acudir a l'escola sempre i quan linfant es trobi bé, evitant petonsii
contacte amb les lesions herpetiques. 3



Malalties of talmiques

: MALALTIA QUINS SON ELS SIMPTOMES QUAN ES RECOMANA ASSISTIR A L'ESCOLA
Conjuntivitis Llagrimeig, cremor, fotofobia, picor, envermelliment, Es contagiosa, pot acudir a l'escola sempre i quan s’hagi resolt la :
: virica sensacid cos estrany i pot produir lleu secrecid simptomatologia.
T Llagrimeig, fotofobia, secrecidé espessa purulenta, :
Conjun'.uvms irritacio, sensacié cos estrany i inflamacio de la : i Es contagiosa, pot acudir a l'escola 24h després diniciar el troctoment
bacteriana antibiotic.

parpella

: Exantema que inicia a les galtes i posteriorment a
Ies 24h s'estén a bragos, extremitats inferiors, notges
i tronc

Exantema Febre amb durada de 3 a 5 dies i quan cedeix
sobtat apareix I'exantema a nivell del coll i del tronc

Dermatitis del : Irritacié de la zona perianal, mdcules blanquinoses,
bolquer : descamacio, picor i/o cremor

: ) . : Picor i/o visualitzacio de les llémenes (ous) o del Fins a 24h despres que s’hagi iniciat el tractament. No cal excloure si
: Pediculosi (polis) : . : . 3
: : parasit adult : lafectat fa el tractament adequat.

Pot acudir a 'escola sempre i quan linfant es trobi bé.
*Valorar risc en embarassades

Eritema
infeccios

: . . Febre, picor, erupcio vesiculosa a la carq, cos i ! Fins als 7 dies després de l'aparicid de les lesions i si les lesions shan
! VariceHa/Zoster : . : . :
: : extremitats : assecat i han fet crosta.

Butllofes amb contingut inicialment transparent i . . , S
. P . . g ¢ Fins a 48h despres que s’hagi iniciat el tractament. En alguns casos,
Impetigen :mes tard terbol (groguenc) i solen apareixer a la caraq,:

- : 2 . i pot ser recomanable perllongar el temps d'abséncia si les lesions no
contagios i alvoltant dels orificis de la bocaoelnas,iales ]
: extremitats estan seques.
i Picor, lesions de la pell que solen ser arrodonides, de
Tinya i color vermellilleugerament elevades, amb una
: zona de pell normal en el centre

: Petits granets del color de la pell o de color
blonqumos solen apareixer en qualsevol part del cos;:
excepte als palmellsi a les plantes dels peus

Fins a 24n despres que s’hagi iniciat el tractament. | exclusié de
piscina fins que Nno s’hagi resolt.

Molusc
contagiés

Pot acudir a l'escola, a excepcid de practiques esportives que |mpl|qum
un contacte cutani estret. :




